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Campanha de Solidariedade
“Cabazes Solidarios”

Os alunos e professores de EMRC, conscientes de
que o fendmeno da pobreza também atinge as familias da
nossa comunidade e que, em

alguns casos, se viu agrava-
do pela situacdo pandémica,
lquerendo por em pratica a
maxima “Ha mais felicidade

em dar do que em rece-
ber” (At.20,35), promoveram uma campanha solidaria com
vista a angariar bens alimentares nao pereciveis e produtos
de higiene.

Esta campanha foi um sucesso devido a colaboracdo
e empenho de todos, em especial dos docentes, educadores
e funcionarios que a promoveram e a divulgaram, dos alunos
que se envolveram e sentiram esta campanha como sua, dos
pais e familiares que ofereceram diversos produtos.

A generosidade e entrega de todos tornou-se ainda
mais importante face as dificuldades vividas por muitos neste
contexto pandémico em que vivemos.

Estes gestos de entrega e generosidade fazem-nos
acreditar numa escola mais promotora da cidadania ativa e
na educagao voltada para a solidariedade, de modo a que
esta seja cimento de sustentacdo do desenvolvimento huma-
no e da vida em comum.

Os bens angariados serdo distribuidos pelas familias
mais carenciadas do concelho de Penalva do Castelo.

MUITO OBRIGADO A TODOS
PELOS GENEROSOS CONTRIBUTOS!

Felicidade

Presentes

Originalidade
|=

Concurso de Presépios
online

No Portal eletrénico do Agrupamento, encontra-se a
exposicao e a votacao do Concurso de Presépios, promovidas
pelo Grupo de EMRC.

A iniciativa tem como objetivos: sensibilizar os alunos
para o verdadeiro espirito de Natal; promover e valorizar o
patriménio histérico e cultural da nossa sociedade; desenvol-
ver o espirito ecolégico, assim como transmitir os valores da
partilha e da entreajuda, bem como estimular a imaginacao e
a criatividade.

Este ano, devido aos constrangimentos sofridos pela
pandemia, o concurso é totalmente virtual. Os alunos do 1°
ao 3° ciclo do ensino basico foram convidados a construirem
0 seu presépio em casa, com a familia, a tirarem a respetiva
fotografia e a partilharem-na com a comunidade.

Foram aceites 37 presépios originais, elaborados com
materiais reciclados ou reciclaveis, sendo que todos primam
pelas qualidades estética e artistica.

Convida-se a comunidade a votar no melhor presépio,
tendo em atencao os seguintes critérios: originalidade, criati-
vidade e uso de materiais reciclados ou reciclaveis. O proces-
so de votacao estara disponivel na pagina eletrénica até ao
dia 4 de janeiro de 2021.

Aos trés primeiros classificados serao entregues, co-
mo prémios, livros do PNL - Plano Nacional de Leitura.

Recordando que o Natal é a Festa da Familia, espera-
mos que todos vivenciem a paz e o amor que nos é oferecido
no presépio.

Um
Feliz Natal!

Professor
Agostinho Santos

izer quiio proximo estd de cada ser humano, noependey
e da condiclio em que este se encontre”. .

o
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Shio 0s Votos dos Professores de EMRC
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NATAL NA ESCOLA (CONTINUAGAO)

PRESEPIOS & CONCURSO - II
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OFERTA FORMATIVA QUALIFICANTE NO AEPC
ENSINO PROFISSIONAL EQAVET
Além da oferta formativa do chamado regime Tal como foi

regular, em que se incluem a educagao pré-escolar, o
12, 22 e 32 ciclo do ensino bésico e os cursos cientifico-
humanisticos do ensino secundario, o Agrupamento de
Escolas de Penalva do Castelo proporciona igualmente
outra oferta - o ensino qualificante constituido pelos
cursos profissionais - que, além da componente de for-
macgao/educac¢do de nivel secundario, confere também
um nivel de qualificagdo profissional de nivel 4, a luz do
QEQ — Quadro Europeu de Qualificagdes, que contribui
para a elevacdo da qualificacdo / profissionalizacdo da
populagdo que as frequenta.

No presente ano letivo e a funcionarem desde
setembro ultimo, como verdadeira op¢do para muitos
dos nossos jovens para concluirem o ensino secunddrio,
temos a seguinte oferta:

- Cursos profissionais, com 3200/3300 horas de
duracdo (3 anos):

- Técnico de Eletrotecnia (12 ano);

- Técnico de Cozinha/Pastelaria (12 e 22 ano);

- Técnico de Eletrénica, Automacao e instrumen

tacdo (22 ano);

- Técnico de Restaurante/Bar (32 ano);

- Técnico de Manutencdo Industrial — variante

Eletromecanica (32 ano).

Nos cursos de 12 e 32 ano, ambos 0s cursos se
constituem como turma Unica ou agregada nas discipli-
nas comuns aos dois perfis profissionais e como turmas
separadas nas disciplinas especificas de cada perfil, en-
quanto os cursos de 22 ano funcionam como turmas
separadas.

Os cursos de 12 ano iniciardo a componente FCT
- Formacdo em Contexto de Trabalho (estagio em em-
presa) no final do presente ano letivo, enquanto os res-
tantes retoma-la-3o, a partir do final de abril de 2021,
de acordo com as condi¢des em vigor na altura, em ter-
mos de saude publica, associadas a pandemia COVID19.

Esta modalidade formativa é apoiada e financia-
da pelo Programa Operacional Capital Humano (POCH),
no ambito do novo quadro comunitario Portugal 2020
(2014-2020).

anunciado no nosso

'/ GARANTIA DA QUALIDADE
NA EDUCAGAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL

de ha um ano, as es-

jornal, na sua edi¢dao J\Z

colas que incluem ¥y
ofertas formativas de EQAVET
dup'a cerﬁﬁcagao’ Europeén Quality .-'-\?su rance

como os cursos profis-
sionais, foram desafiadas a candidatarem-se a obtencao
do selo EQAVET - Quadro de Referéncia Europeu de Ga-
rantia de Qualidade na Educagdo e Formacdo Profissio-
nal, implementando um sistema de garantia da qualida-
de da formacao alinhado com os principios do quadro ja
referido.

Tal como foi anunciado no nosso jornal, na sua
edicdo de ha um ano, as escolas que incluem ofertas
formativas de dupla certificacdo, como os cursos profis-
sionais, foram desafiadas a candidatarem-se a obtencao
do selo EQAVET - Quadro de Referéncia Europeu de Ga-
rantia de Qualidade na Educacdo e Formacdo Profissio-
nal, implementando um sistema de garantia da qualida-
de da formacdo alinhado com os principios do quadro ja
referido.

Este projeto enquadra-se no eixo prioritario
"Qualidade e inovagdo no sistema de educagao e forma-
¢do”, do FSE - Fundo Social Europeu e POCH - Programa
Operacional Capital Humano, com um financiamento
préprio para o biénio 2019/2020, destinado a apoiar a
entidade na operacionalizagao de um observatério de
monitorizacdo da sua formacdo, com incidéncia nos cur-
sos profissionais dos triénios 2015/2018 e 2016/2019,
cujo resultado final sera a certificagdo ou ndo com o se-
lo EQAVET.

O curso profissional de Técnico de Eletrotecnia esmerou-se
na decoragdo de espagos escolares com motivos natalicios.

(Continua na pagina seguinte)
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EQAVET (Continuacao)

Para tanto, o AEPC tem contado com a colabora-
¢do de uma empresa especializada, que estd a monitori-
zar o nosso trabalho, no sentido de orientar-nos e as
nossas praticas quanto ao objetivo a atingir e a introdu-
¢do de medidas que visem melhorias continuas, mesmo
apos 2020.

Na ultima reunido do Conselho Pedagdgico, des-
te més de dezembro, apresentei o ponto de situagao do
processo de candidatura a obtenc¢do do selo EQAVET.

Para tanto, foram realizadas entrevistas com to-
dos os alunos que cessaram o seu curso em 2018 e
2019, bem como os responsdveis das empresas que 0s
acolheram no ambito da formacdo em contexto de tra-
balho. Os resultados deste trabalho encontram-se refle-
tidos como Anexo 2 do relatério que integra o
“Documento Base” da candidatura.

Igualmente, tendo em vista a preparacao da re-
ferida candidatura, tém sido realizadas reunides de tra-
balho da equipa interna do SGQ — Sistema de Garantia
de Qualidade (Psicdloga Fatima Almeida, Diretores dos
cursos cessados em 2018 e 2019 e Coordenador das
Ofertas Qualificantes), orientadas pela referida empresa
de consultadoria, em que foram concebidos os docu-
mentos estruturantes: Documento Base; Relatério do
Operador; Plano de Agao; Plano de A¢ao de Melhoria.

Estes quatro documentos foram enviados aos
membros do Conselho Pedagdgico, para seu conheci-
mento e validacgao.

De igual modo, os documentos de referéncia do AEPC,

7 Projeto Educativo
e Regulamento
Interno, estdo em
fase de revisdo /
atualizacdo, apds
quatro anos de
vigéncia.

No final do
| préximo més de
fevereiro, decor-
rerd a Auditoria
Externa que de-
terminard a atri-
buicdo ou ndo do

selo EQAVET.

Professor

Francisco Guedes,
Coordenador das Ofer-
tas Qualificantes e do SGQ

Trabalho executado pelo curso profissional
de Técnico de Eletrotecnia

Escola Digital

Em cumprimento do “Programa do XXII Governo

Constitucional, e com vista a alcangar a meta da
“Universalizacdo da Escola Digital’, o Ministério da Educa-
¢ao implementara, a partir do corrente ano letivo, medidas
que permitirdo incrementar esta estratégia, faseadamente”,
pode ler-se em documento informativo do ME.

(0] Programa
Escola Digital integra o
Plano de Ag¢éo para a
Transicdo Digital e
esta assente em quatro
areas: equipamentos,
conetividade, capacita-

¢ao dos professores e

recursos pedagoégicos
digitais.

Entre as iniciativas do programa esta a cedéncia aos
alunos abrangidos pela A¢éo Social Escolar, a titulo de em-
préstimo e até ao final do respetivo ciclo de estudos, median-
te assinatura de contrato de cedéncia com o aluno e o encar-
regado de educagdo, de um kit que inclui um computador
portatil (Tipo 1 para o 1° CEB; Tipo 2 para 2° e 3° CEB e Tipo
3 para secundario), auscultadores com microfone, uma mo-
chila, um hotspot e um cartdo SIM para ligagdo a rede movel
(pressupondo uma utilizagédo responsavel de dados moveis).
A distribuicdo deste kit ocorreu no passado dia 11 de dezem-
bro, junto dos alunos de escaldo A do ensino secundario re-
gular, num total de 14, que sdo assim os primeiros beneficia-
rios. Seguir-se-&0 o0s restantes alunos abrangidos quando
chegarem os equipamentos.

Programa Escola Digital - Professora Rosa Figueiredo, Diretora
do Agrupamento, aquando da entrega de um kit a uma aluna
do ensino secundario.
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Projeto Erasmus+:
ASSESS — ASSessing EFL Students

,E;ss ,' ‘- Erasmus+

A capacitagdo dos agentes educativos,

nomeadamente professores e alunos, com ferramentas e compe-
téncias que os habilitem a uma integragdo plena na Unido Euro-
peia, tanto a nivel social e cultural, como sobretudo ao nivel da
acomodacgdo das praticas de ensino e aprendizagem a um mundo
em mutagdo, constitui o objetivo maior do programa Erasmus+.

O projeto ASSESS visa desenvolver a inovagao na educagao
através da parceria estratégica de varias entidades: Learnmera Oy
(Finlandia), Inercia Digital S. L. (Espanha), NICEA (Turquia), Action
Synergy SA (Grécia), Education Mobility Grid GbR Bulatovic und
Kurtcu Bulatovi (Alemanha), além do Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo.

Ao longo de trinta meses, a equipa que integra o projeto
vai definir métodos e ferramentas inovadoras para a avaliacdo dos
alunos que aprendem o Inglés Lingua Estrangeira (Niveis Al e A2).
O principal objetivo é trazer novas abordagens para a avaliacdo e
contribuir para o desenvolvimento de uma avaliagdo consciente.
Também se pretende apoiar a reestruturacdo do sistema de avalia-
¢do e compartilhar boas praticas entre os paises europeus.

Das atividades ja realizadas no quadro do projeto ASSESS,
destacam-se:

- A primeira reunido transnacional, realizada nos dias 13 e
14 de fevereiro de 2019, altura em que o Agrupamento de Escolas
de Penalva do Castelo, entidade coordenadora, recebeu os seus
parceiros. O primeiro contacto presencial marcou o inicio do pro-
jeto com a apresentagdo do relatério do Curriculo Comum aos seis
paises, com base no Quadro Europeu Comum de Referéncia para
as Linguas (Produto Intelectual 1).

- Criacdo de uma base de dados para o Online Exame Crea-
tor, com a criagdo de 1200 exames para avaliar as diferentes com-
peténcias linguisticas (Produto Intelectual 2).

- Definicdo de escalas de classificagdo com a criacdo de um
Manual de Avaliagdo, com intuito de simplificar o complexo e mul-

tidimensional processo de avaliacdo (Produto Intelectual 3).

Atualmente, todos os esforgos do consdrcio estdo concen-
trados na criagdo do Online Exam Creator, a plataforma online que

promete ser um recurso valioso para os professores de Inglés. Os

parceiros continuam também a
desenvolver diversos materiais de

apoio que serdo alojados na pla-

taforma (fichas de trabalho,
flashcards, banco de imagens,
etc.)

O Projeto Assess deverd estar concluido em fevereiro de
2022. Poderdo acompanhar o progresso do projeto:

- no site do projeto www.assessproject.eu

- na pagina de Facebook: https://www.facebook.com/
ASSessingEFLStudentS/

- na conta Twitter: https://twitter.com/AssessEU20201

Parceiros

K. learnmerd | 7
inerciadigila

Learnmera Oy
Finlandia

AE Penalva do Castelo
Portugal

Inercia Digital S.L.
Espanha

EVIG

Education Meokllity Grid

Education Mobility Grid GbR
Bulatovic und Kurtcu Bulatovi
Alemanha

A .
A4 4
L4 Ao
ACTION SYNERGY SA
Grécia

NICEA
Turquia

Elisabete Ferreira,
professora de Inglés

N

Manutenciao Automovel, L.da

Centro Especializado de Pneus
Estacdo de Servico

E.N.329-Km 2,1
Recta da Sereia
3550-163 PENALVA DO CASTELO

Tel. 232 641 716
Fax 232 642 156
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Ll 0 etV\-/inning ofereC(.a ur.na platafor- _?H‘\.g‘ My Friendship Adventure
ma europeia (www.etwinning.net) de E o

apoio a implementagdo de projetos esco- ." 2 & Este projeto destina-se aos alu-
Twinn ing lares onde professores e alunos comuni- i 3 7y R é nos de 42 ano. Conta com a parceria

cam e colaboram num ambiente seguro. T 0 = .. 77 ||daltalia, Espanha, Polonia e Turquia.
No ambito da disciplina de Inglés, apesar da situagdo pan- Das atividades ja realizadas,

démica que ja obrigou vdrias escolas parceiras a passarem para o
ensino a distancia, varios projetos estdo a decorrer. Adaptando as
atividades e as estratégias a realidade que todos vivem, professo-
res e alunos de diferentes paises continuam a cooperar e interagir
uns com os outros, com intuito de utilizar a Lingua Inglesa como
lingua de comunicagdo, num contexto real e significativo.

Tendo em conta a integragdo curricular, os projetos imple-
mentados pretendem aumentar os niveis de motivagdo face as
atividades académicas e a escola, bem como fomentar o desenvol-
vimento de competéncias-chave, tais como: comunicac¢do na lingua
estrangeira (Inglés), competéncia digital, autonomia e desenvolvi-
mento pessoal, competéncias civicas e interpessoais.

Além de desenvolverem os temas do curriculo, os alunos
também tém oportunidade de alargar os seus conhecimentos so-
bre outras realidades educativas e aumentar a capacidade de socia-
lizagdo com jovens de outras culturas, através da partilha de expe-
riéncias culturais, costumes e tradigGes.

Projetos implementados:

Building Bridges of Friendship

Este projeto destina-se aos
alunos de 32 ano e conta com a par-
ceria da Alemanha, Franca, Noruega

e Turquia.

Das atividades ja realizadas
destacam-se: apresentacdo de todos os participantes num livro
digital, com a colaboragao da disciplina de TIC; criagdo de desenhos
representativos do projeto e eleicdo do melhor; troca de cartas
entre e-pals; Christmas Kahoot; video e trabalhos colaborativos de
Natal/Ano Novo.

destacam-se: apresentacdo de todos
os participantes num livro digital, com a colaboragdo da disciplina
de TIC; criagdo de desenhos representativos do projeto e elei¢do
do melhor; participagdo na semana de descodificagdo “Code Week
2020"; troca de cartas entre e-pals; video e trabalhos colaborativos
de Natal/Ano Novo; Christmas kahoot e videoconferéncia.

Sharing and Growing up Together

Este projeto destina-se aos alu-
nos do 79C. Conta com a parceria da
Lituania e de duas escolas da Turquia.

Das atividades ja realizadas

destacam-se: com a colaboragdo da

disciplina de TIC, apresentacdo de to-
dos os participantes num livro digital; com a colaborag¢do da disci-
plina de EV, criacdo de logdtipos representativos do projeto e elei-
cdo do melhor; atividades de

participagao nas

“Gamification” (Quizizz, Jigsawplanet, Kahoot...); sessdo chat no
twinspace; troca de mensagens entre e-pals no forum do Twinspa-

ce, Atividades de Natal.

Aprender uns com os outros, aceitar as diferengas e crescer
juntos - esta é a mensagem que os professores dos vdrios paises
vao transmitindo aos seus alunos, de forma a desenvolverem o
espirito de cidadania europeia.

Elisabete Ferreira,
professora de Inglés

Building Bridges of Friendship '

Twmnlng

o
*
N,
[/

" Building Bridges ° N
of Friendship

Twinning

oy e
e

Avatar Book
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ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

DIOGO GOMES, DO 122C,
E O NOVO PRESIDENTE
DA ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

No passado dia 13 de novembro, realizou-se a elei-
¢ao dos 6rgaos sociais da Associagao de Estudantes da Es-
cola Basica e Secundaria de Penalva do Castelo (AEPC).

Concorreram duas listas, a A e a F, tendo como ca-
becas de lista os alunos Alexandre Ferreira e Diogo Costa,
residentes nas freguesias de Pindo e Trancozelos, respetiva-
mente.

A campanha eleitoral iniciou-se com um debate entre
os dois candidatos, algo inédito na histéria desta coletividade,
onde foram abordados temas do interesse dos alunos, nome-
adamente as melhorias propostas para a escola e o progra-
ma eleitoral, traduzido nas medidas que pretendem imple-
mentar durante o ano letivo 2020/2021. Destacam-se medi-
das como o desenvolvimento de um plano de acolhimento
para novos alunos e a recolha de fundos e/ou bens alimenta-
res para familias carenciadas, demonstrando a preocupacao
dos jovens pelas questdes de indole social, mas também o
desejo da reconstrugao de espagos escolares e de aumentar
a oferta de atividades extracurriculares, espelhando a motiva-
¢ao em proporcionar a melhoria do bem-estar de toda a co-
munidade educativa.

Seguiram-se dois dias, atribuidos a cada uma das
listas candidatas, onde se viveram momentos de grande em-
penho, criatividade e alegria, mas também de respeito mutuo
e cordialidade.

No dia anterior a eleigdo, implementou-se um dia de
reflexdo para que os alunos pudessem avaliar e decidir o
sentido do seu voto. De salientar que a Comissao Eleitoral,
composta por um proponente de cada lista, apoiados por um
elemento da Diregdo do AEPC e um Educador Social, progra-
mou toda a atividade da campanha eleitoral tendo em conta

as regras e codi-
gos de conduta
impostos pela
crise pandémica
em que vivemos.

|Nao obstante,
o] comporta-
I mento dos elei-
i tores e eleito-

dos alunos,
esteve a altura
do desafio, adotando comportamentos conscientes e em con-
formidade com o contexto atual.

Num universo de 385 alunos, ha a registar a participa-
¢ao de 285 alunos, 0 que se revela como uma participagao
consideravel, tendo em conta os desafios que o associativis-
Mo vive no nosso pais.

Apds uma tensa e emotiva contagem dos votos, os
resultados foram os seguintes: lista A com 90 votos, lista F
com 167 votos, 7 brancos e 21 nulos.

A ceriménia de tomada de posse dos novos 6rgaos
sociais da Associacao de Estudantes decorreu no dia nove
de dezembro, na sala de convivio dos alunos, contando com
a participagdo dos 6rgaos da unidade organica, entidades da
comunidade e, naturalmente, dos alunos.

(Continua na pagina seguinte)
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De salientar que o evento foi realizado em conformi-
dade com as orientagbes da Direcdo-Geral da Saude, tendo
em conta a crise pandémica que vivemos, assim como o pa-
norama do nosso concelho.

Nas habituais prele¢cbées que dignificam as ceriménias
desta natureza, tomaram a palavra a Diretora do Agrupamen-
to, Professora Rosa Figueiredo, a Vereadora do pelouro da
Educacao, Professora Lucilia Santos, e o novo Presidente da
Diregédo da Associagéo de Estudantes, Diogo Costa.

Além da disponibilidade e abertura para estabelecer
uma parceria efetiva com a Associa¢do de Estudantes, a Dire-
tora do Agrupamento enderecou uma mensagem motivadora
e inspiradora, mas, simultaneamente, reforgando o sentido de
responsabilidade acrescida que os elementos que compdem
os diferentes 6rgéos sociais terdo ao longo deste ano letivo e
correspondente mandato. Salientou, ainda, a importancia de
integrar esta experiéncia no futuro curriculum vitae, sendo um
aspeto diferenciador no mercado de trabalho.

A Vereadora da Educagio salientou a importancia
que o percurso associativo assume no futuro dos jovens e do
concelho, assumindo como um ato de plena cidadania e de-
senvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos alu-
nos. Reforgou, ainda, o compromisso do Municipio no apoio
da coletividade, evidenciando a importancia do planeamento
dos projetos e atividades que pretendem desenvolver para a
escola, alunos e comunidade.

A comunicagao do novo lider associativo do concelho
de Penalva do Castelo, Diogo Costa, foi centrada numa pers-
petiva de uma escola aberta a comunidade e parte integrante
da mesma, onde todos os agentes educativos, sejam eles os
alunos, Diregéo, Professores, Técnicos Especializados, Assis-
tentes Técnicos e Operacionais, familias ou a comunidade,
assumem uma fungéo imprescindivel para que tenhamos uma
educacéo de sucesso. Como nota de destaque surge a ideia
da reconstrucdo do lago escolar, decorado com os elementos
diferenciadores do concelho (a Maga Bravo de Esmolfe, o
Vinho do Dao e o Queijo da Serra), tendo como principal obje-
tivos aumentar o sentido de pertenca por parte dos alunos em

relacdo a escola e potenciar o que de melhor fazemos em
Penalva do Castelo. Num discurso lucido e estruturado, fez
questdao  de
relevar para a
pertinéncia de
um modelo de
ensino-apren-
dizagem ver-
dadeiramente
centrado

aluno. ‘
No gi

entanto, o A B
vencedor des- [
tas eleigbes ; :
foi mesmo o respeito mutuo, a solidariedade e a cooperagao
entre listas rivais, 0 que nos remete para a emergéncia de
valores fundamentais para a construgdo de uma sociedade
mais justa, coesa e equitativa.

Importa referir que o envolvimento de toda a comuni-
dade educativa, mas também das entidades publicas e priva-
das no apoio as associagdes juvenis, traduz-se num investi-
mento de uma cultura de participagéo e envolvimento dos ci-
dadaos e cidadas na capacidade de decisdo da nossa comu-
nidade. Nao menos importante é relevar o facto de que cola-
borar com uma associagdo deste ambito & contribuir para a
identidade de uma regiao e de um concelho que reune inume-
ras potencialidades, desde a gastronomia ao patriménio, pas-
sando pelo potencial do turismo e das suas gentes.

Que o associativismo e a participacao civica em Pe-
nalva do Castelo possam seguir um caminho positivo e que
possamos todos e todas contribuir para isso mesmo!

Ruben Amorim, Educador Social
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Entrevista ao Presidente da Associacao de Estudantes

1- Diz-nos como te chamas e que
idade tens.
Chamo-me Diogo e tenho 18 anos.

2- Que ano e Curso estas a fre-
™ quentar?

Estou a tirar Manutencao Industrial
e estou no 122 ano.

13- Conta-nos como surgiu a ideia
de formagao desta lista para as eleicdes da Associacdo de
Estudantes.

A ideia surgiu quando vim para esta escola e comecei a ver que
a Associacdo de Estudantes ndo teria a dindmica que seria dese-
javel. Nem todos os projetos eram implementados. Ha sempre
elementos mais ativos, e € normal as Associages confrontarem
-se com essa questdo. Mas sé a unido faz a forga. S6 assim con-
seguimos maior dinamismo na nossa agao.

4- Por quantos elementos é constituida a lista e que anos
frequentam esses alunos?

A nossa lista é composta por 50 alunos. Temos alunos de todos
os anos de escolaridade, para se conhecer os problemas de ca-
da ano.

5- Explica-nos quais sdo os vossos principais projetos.

S3do a reconstrugdo do Lago da Escola, que é um espago que
deve ser mais acolhedor para os alunos e fazer com que estes
se sintam mais presentes na escola, por forma a que ndo ve-
nham para ca e sintam apenas “E mais um dia!”. Devem ter
vontade de ca andar. E queremos tirar aquela ideia de que a
Associagao de Estudantes, depois de assinar os papéis, ndo con-
segue levar até ao fim os seus objetivos... Nés, ndo, nds quere-
mos dar continuidade.

6- Como decorreu a semana do processo das eleicdes?

Foi um processo de campanha - elei¢dao. Nessa semana, sao uns
nervos... € aquela sensacdo “Sera que esta tudo bem? Sera que
vai faltar alguma coisa? Sera que deviamos ter feito melhor?”
Havia nervos, muitos, mas, com todos os membros da lista, 13
conseguimos fazer uma boa campanha, estando cientes das
nossas capacidades.

7- Conta-
nos como
te sentiste
depois de
conhecer
os resulta-
dos.

A primeira
reacao foi
logo enviar uma
mensagem  para
todos os elemen-|
tos da lista, para
avisar que tinha-
mos conseguido,
ao contrdrio do que tinha sucedido no ano passado. Depois foi
a emogao e foi uma coisa bonita.

8- Na tua opinido, quais as caracteristicas que um candida-
to a Presidente da AE deve ter?

Deve ter garra, determinagdo, ndo desistir facilmente dos seus
propdsitos. E preciso ter forca de vontade para continuar.

9- No contexto da sociedade atual, o que pensas da forma-
¢ao dos jovens e da respetiva inser¢do no mundo do traba-
lho?

Como ja tenho 18 anos e estou no final do Secundario, a minha
visdo das coisas é muito diferente da tua ou da dos alunos mais
novos. E preciso esclarecer os alunos sobre certos momentos
gue vao encontrar futuramente, como vao ter de fazer quando
sairem da escola, como vao fazer, e a Associagdo de Estudantes
quer estar mais convosco. Vao para o
mundo do trabalho: quero ir para ali,
como devo fazer, ... Querem prosseguir
estudos. Ca estaremos para vos ajudar!
Obviamente que este ano ndao vamos
conseguir fazer tudo, mas estamos a
® trabalhar para que depois isso aconte-
¢a. Estamos a construir para depois

]

| alguém nos dar continuidade.

Entrevista conduzida
pelo Rodrigo Costa, do 72B

(Clube de Jornalismo)
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Dia Europeu

do Desporto na Escola

Mais uma vez, e apesar dos constrangimen-
tos provocados pela pandemia Covid-19, o Agrupa-
mento de Escolas de Penalva do Castelo associou-se
as comemorac¢des do Dia Europeu do Desporto da
Escola.

Este Dia estd integrado na Semana Europeia

do Desporto, que se realiza na Gltima semana de

setembro, e tem como objetivo promover o despor-
to e a atividade fisica em toda a Europa, através da
realiza¢io de um conjunto alargado de atividades
dirigidas a toda a populacdo, independentemente
da idade ou do nivel de preparacéo fisica.

Este ano a atividade realizou-se no dia 25 de
setembro e constou da realizagGo, por cada turma,
de uma caminhada com a duracdo de 15 minutos, no
recinto exterior da Escola EBI de insua e da Escola
sede do Agrupamento. Desta forma, todos os alu-
nos, desde o 2° Ciclo até ao Ensino Secundario, parti-
ciparam na atividade, acompanhados por dezanove
professores.

Apesar das vicissitudes associadas a pande-

mia Covid-19, o grupo de Educacdo Fisica decidiu

realizar esta atividade, ndo esquecendo as necessa-
rias regras de seguranca emanadas da DGS.
Com esta atividade pretendeu-se alertar para

et A y WL

a necessidade imperiosa de praticar de forma regu-
lar atividade fisica. De facto, com o regresso dos alu-
nos a escola, apés um periodo largo de confinamen-
to. onde o sedentarismo e a inatividade fisica fize-
ram parte do quotidiano de muitos deles, é funda-
mental relembrar e motivar os alunos e toda a po-
pulacio em geral para a pratica de atividade fisica,
mais necessaria ainda em tempos de pandemia e de
confinamento.

O corpo humano néo é s6 o cérebro e, como
tal, a Escola deve contribuir decisivamente para a
criacio de habitos saudaveis de ocupacéo dos tem-
pos livres. Uma das rotinas que deve fazer parte da
vida de todos é a realizacdo de atividades fisicas,

regularmente.

O Coordenador Técnico do Clube do Desporto Escolar:

Anténio Forfuna
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TORNEIO DE BADMINTON
NA EBI DE [NSUA

Tal como previsto no Projeto do Clube do Des-
porto Escolar e no Plano Anual de Atividades do
Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo, rea-

lizou-se no dia 16 de dezembro, na Escola Basica

Integrada de insua, o Torneio de Badminton.

O numero de participantes foi bastante bom,
havendo somente a lamentar a auséncia de partici-
pantes do género feminino.

O torneio realizou-se em sistema de elimina-
téria ao segundo jogo, caso fossem vencidos. Desta
forma, todos os alunos realizaram, no minimo, dois
jogos.

Houve encontros muito bem disputados, onde
a emocdio, o entusiasmo e o equilibrio entre os joga-
dores foi constante até ao fim do jogo. Os alunos
exibiram as suas capacidades técnicas e taticas, ha-
vendo alguns a evidenciarem grandes potencialida-
des, com recortes técnicos e performance dignos de
registo.

No final, foram entregues medalhas aos trés
primeiros classificados. O pédio do torneio foi o se-

guinte: 12 Classificado - Guilherme Lopes; 22 Classi-
ficado - Hugo Cabo; 32 Classificado - Miguel Teixei-

ra.

Este torneio. realizado em plena pandemia e
respeitando as recomendac¢ées da Dire¢do Geral de
Saude, permitiu demonstrar que, mesmo nestes tem-
pos conturbados que estamos a vivenciar, é possivel,
desejavel e mais necessaria do que nunca a pratica
de atividade fisica.

Foi uma tarde desportiva muito bem passada,
com todos os jogadores a mostrarem enorme empe-
nho, esforco e muita alegria espelhada na cara dos
participantes. Todos eles estdo de parabéns:

O Coordenador Técnico do Clube do Desporto
Escolar: Anténio Fortuna

AUFER

Material Técnico e Equipamento
de Escritorio, Lda.

i3

E-mail: geral@aufer-lda.com ¢ aufer-lda@clix.pt
www.aufer-lda.com

Telefones (Geral) 232 410 040 » (Loja) 232 410 046
Fax: (Escritdrio/Armazém) 232 410 048  (Loja) 232 429 954

Rua 21 de Agosto, Bloco B - Loja B. S. N.° 101 (C. C. Happy Dream) 35510-120 VISEU
Armazém / Escritorio: Rua Nova da Balsa - Bl. 5 - Apartado 3040 - 3511-902 VISEU




Pagina 15

ESCOLA VIVA

Dezembro de 2020

PELO 1° CEB...

Dia Mundial da Alimentagdo

No dia 16 de outubro, comemora-se o “Dia Mun-
dial da Alimentagdo”.
Na EBI, neste dmbito, foram de-
senvolvidas diversas atividades
pelos trés niveis de ensino, com o
objetivo de sensibilizar os alunos
para a prdatica de uma alimentagéo
equilibrada e alertar para os peri-
gos dos maus —
hadbitos ali- |8
mentares. :

Nas duas turmas do 42 ano,
os alunos trouxeram pegas de fru- [{§

ta de casa, as quais foram coloca- |
das em quarentena. Posterior-
mente, foram confecionados bati-
dos de fruta que deliciaram os alu-
nos.

Sdo Martinho

Este ano foi quebrada a tradig¢do.
As escolas ndo realizaram o ma-
19usto tradicional, devido & pan-
demia originada pela doen¢a CO-
VID 19. No entanto, efetuaram-se
trabalhos alusivos a efeméride,
incluindo trabalhos com casta-
nhas e a visualizagdo e explora-
¢do da Lenda do S. Martinho.

Convencgdo dos Direitos da Crian¢a

No dia 20 de novembro, para assinalar o Dia In-
ternacional dos Direitos da Crianga, todos os alunos
das Escolas do Agrupamento desenvolveram ativida-
des acerca deste tema. Estes ficaram expostos em lo-
cais com visibilidade, de forma a sensibilizar a comuni-
dade educativa para a temdtica.

Esta atividade foi proposta e desenvolvida em
parceria com a Comissdo de Prote¢do de Criangas e
Jovens (CPCJ) do Municipio de Penalva do Castelo.

CABAZ DE NATAL

Os alunos da Educagdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo
do Agrupamento também foram convidados a partici-
par na atividade proposta pelos docentes de Educag¢do
Moral e Religiosa, “Cabaz Soliddrio”, com o objetivo de
ajudar pessoas que estdo em situagdo dificil, devido a
pandemia.

Pretendeu-se despertar nos alunos o espirito de
solidariedade, a partilha e a interajuda. Os objetivos
foram cumpridos, pois os alunos, conjuntamente com
as suas familias, participaram de forma generosa, an-
gariando-se diversos alimentos.

Um bem-haja a todos os que participaram.
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Dia Mundial da Alimentagao

Em ano de pandemia, o Dia Mundial da Alimen-
tacdo, 16 de outubro, foi comemorado de uma forma
bem diferente na EBI de insua. A grande festa que se
fazia em anos letivos anteriores ao aparecimento da
Covid-19 deu lugar a uma breve comemoragao, mas nao
menos importante no sentido de sensibilizar para a im-
portancia de uma alimentagdo baseada na dieta medi-
terranica.

4 Assim, ndo podendo ha-
ver ajuntamentos, os alu-
nos do 62 ano de escola-
ridade prepararam can-
| cOes alusivas a este dia
' | comemorativo. Estas fo-
ram ensaiadas nas aulas
|de Musica e de Ciéncias
Naturais, e posteriormen-
te filmadas/gravadas para serem apresentadas a todos
os alunos da EBI. Para além disto, fizeram-se panfletos
com tarefas ludicas que os alunos realizaram com muito
empenho. Estas atividades foram aplicadas em diversas
disciplinas, em contexto de sala de aula, no dia 16 de
Outubro.

No atrio principal da escola, fez-se uma pequena

exposicdo que incluiu uma Piramide Alimentar com ali-
mentos naturais e, ainda, um jogo interativo criado pe-
los alunos do 52 ano, nas aulas de TIC, que consistia
num didlogo estabelecido entre dois alimentos com ca-
racteristicas diferen-
tes, apelando aos
beneficios de uma
alimentacdo sauda-
vel.
As referidas ativida-
des foram realizadas
com bastante empe-
nho por parte dos
alunos, os quais tive-
ram oportunidade de aplicar os conceitos adquiridos
nas aulas de Ciéncias e de Musica.

Desejamos, no proximo ano letivo, comemorar
este dia em grande, como, alids, ja tinhamos habituado
a comunidade educativa, e que esta pandemia tenha
sido ultrapassada!

Professoras Benvinda Sousa e Candida Rodrigues

Projeto
“O Futuro ¢ Amanha”

No ano letivo anterior, estavamos no 5° ano e
a professora de Ciéncias Naturais propds-nos entrar
no projeto “O Futuro é amanha”, promovido pela
CIM de Viseu Dao-Lafdes.

O projeto pretendia que nés, os mais jovens,
ficassemos mais despertos para as alteragdes climati-
cas que estdao a acontecer no nosso planeta.

Pensamos na seca dos ultimos verdes, que le-
vou a que o reservatorio de agua esgotasse na bar-
ragem de Fagilde e de onde vem a agua para as nos-
sas casas; os incéndios de Outubro de 2017, que
nos afligiram e encheram de faulhas o patio da nossa
escola; o furacdo Leslie, que varreu a regidao Centro,
com ventos muito fortes ... e achdAmos que tinhamos
de agir!

Com a ajuda do clube de Robética, criamos a
pegada hidrica, que serviu para o jogo que foi colo-
cado numa plataforma criada pela CIM de Viseu Dao-
Lafdes e onde
apareciam tam-
bém os traba-
Ilhos criados por
escolas dos ou-
tros 13 munici-
pios desta co-
munidade.

Com este
trabalho ludico,
ganhava quem
mais soubesse
sobre  formas
de proteger a
nossa casa:

UO
planeta
azul”.

Alunos do 6°A
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31 de outubro

O Halloween ndo é uma tradicdo portuguesa, mas
tem vindo a afirmar-se no calendario de atividades festivas
no nosso Agrupamento. Apesar da situacdo epidemioldgica
de Covid 19 e das medidas preventivas, este ano, o dia de
Halloween ndo deixou de ser assinalado em todas as escolas
do 12 ciclo. O objetivo principal é sensibilizar os alunos para a
cultura anglo-saxdnica e estimular o respeito por todas as
culturas e tradi¢Ges, bem como proporcionar um ambiente
de aprendizagem ludico, do gosto dos alunos.

As atividades foram muito divertidas: os alunos can-
taram ao som de musicas assustadoras, viram um filme e
folhearam o livro digital “The Scariest Halloween Costumes”,
fruto da imaginacdo e da criatividade de todos os alunos par-
ticipantes.

Perante o desejo ardente dos alunos dos 32 e 42 anos
de festejar o dia de Halloween, lancou-se o concurso das fati-
otas mais horripilantes. Criou-se também um livro digital que
exibe toda a horrenda criatividade dos mais novos e a sua
alegria em participar na atividade. Bruxinhas, feiticeiros,
monstros, aranhas, vampiros, fantasmas alegraram os ulti-
mos dias de outubro e amedrontaram qualquer virus fantas-
magarico.

Uma vez mais, verificou-se uma participacdo massiva
e brilhante dos alunos, que confecionaram fatiotas com mui-
ta dedicacdo e técnicas artisticas diversificadas, utilizando
materiais reciclaveis.

Todos puderam acompanhar a construcdo do livro
digital e testemunhar a qualidade dos trabalhos através do
blogue de Inglés do 12 ciclo “English Corner”.

A tarefa do juri ndo foi nada facil, sendo novamente

-
3 "B
T pu o
e pamelto ac Excoles Betelo
- :;:un.‘unen.\c de Escolas de Penalva do

THE SCARIEST HWALLOWEEN
COSTUMES...

OCTOBER 2020

salientado que, mais importante do que ganhar, é participar
e desfrutar desses momentos especiais, partilhados com os
familiares que também se envolveram na brincadeira.

Halloween Contest: The scariest costumes

The winners are. ..

Ema Pina, 3CP

Luana Ferreira, 3RZ

Maria Gomes, 3B

Congratulations!

Halloween Contest: The scariest costumes

The winners are. ..

Alexandre Rodrigues,4RZ (.~ _$

Simdo Romdo, 45Z Laura Rebelo, 4A

Congratulations!

No quarto ano, os vencedores foram os alunos Ale-
xandre Rodrigues (EB1 de Roriz), Laura Rebelo (EBI de insua)
e Simdo Romao (EB1 de Sezures). No terceiro ano, as vence-
doras foram as alunas Maria Gomes (EBI de insua), Ema Pina
(EB1 de Castelo) e Luana Ferreira (EB1 Roriz).

Aproveito este espago para felicitar todos os alunos
participantes, bem como a colaboracdo dos pais/familiares
gue acompanharam e apoiaram os seus educandos nesta
iniciativa.

Elisabete Ferreira, professora de Inglés
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Acontece nas bibliotecas escolares...

Novas das Bibliotecas Escolares

Concurso Nacional de Leitura
2020/2021 - 1? Fase

Obras escolhidas

J4 estd em curso a 142 edicdo do
+ Concurso Nacional de Leitura, que visa a
LeR promocdo da leitura, o gosto pelos livros e
BECeTRR pela literatura, o desenvolvimento das lite-
racias da leitura e da escrita. Na persecu-
cdo destes objetivos, mais uma vez o Agrupamento de
Escolas de Penalva do Castelo marcard presenca, con-
tando com o envolvimento dos professores e dos alu-
nos.

A 12 fase do concurso, que se realiza a nivel de
escola, decorre até a segunda semana do més de feve-
reiro de 2021, altura em que todos os concorrentes
prestardo provas sobre o livro que leram.

A sele¢do de obras a concurso nesta primeira
fase ja estd feita e, por isso, é tempo de iniciarem leitu-
ras.

Eis as obras selecionadas:

—‘“
4, E'r;c'f{;’{éig"
D@s LIVROS
[i -,"i{‘ﬂjm -
£ " |12 Ciclo (42 ano)

¢ ¥ , +| O Castelo dos Livros,
}' E’M “‘#|de Maria Teresa Maia Gonzalez

22 Ciclo (52 e 62 anos)
Bicicleta a chuva,
de Margarida Fonseca Santos

T Meorchoueie

el

32 Ciclo do Ensino Basico (72, 82 92 anos)
O Rapaz do Caixote de Madeira,
de Leon Leyson

Inscreve-te na Biblioteca!

Projeto “Juntos de Férias”

O “Juntos de Férias” é um projeto de parceria com a
Rede Nacional de Bibliotecas Publicas, através da Direcao-
Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas, que tem por objetivo
incentivar o gosto pelo livro e pela leitura dos jovens dos 10
aos 15 anos.

O projeto desenvolve-se a partir da app Desafios
LeR+, que disponibiliza jogos sobre um conjunto de livros
recomendados pelo PNL2027 para os jovens.

Obtendo a pontuacdo maxima, os jovens leitores po-
dem habilitar-se a um prémio.

Para participar é simples:

1. Descarregar a app

2. Ler os livros

3. Jogar para ganhar

Os livros selecionados para estas férias de Natal sdo
0s seguintes:
- 12 Direito, de Ricardo Henriques
- Histdria ilustrada do rock, de Susana Monteagudo
- Veloz como o vento, de Gine Victor
- O rapaz que nadava com as piranhas, de David Almond
- Crime no Expresso do Ocidente, de Maria Francisca Macedo
- Vamos comprar um poeta, de Afonso Cruz

Mais informagdes em
http://pnl2027.gov.pt/np4/juntosdeferias Sserie.html

Projeto da BE “Entre Leituras... aprendemos”

“Ndo basta aprender a ler e a escrever. E preciso [...] ler
para compreender. Ler para interpretar. Ler para saber. Ler
para ver. Para ser. Ler para participar. [...] Ler é fundamental.
[...] Que se leia para se ser mais consciente e mais livre”.

Boletim Cultural da Fundagao Gulbenkian,
VI série, n22,1984

O projeto destina-se a alunos do 72 ao 92 ano e, em
articulagdo direta com os docentes de Portugués, Histéria e
Ciéncias, pretende, através da realizacdo de ciclos de leitura,
promover o livro e a leitura, combater a diminuicdo do nu-
mero de requisicdes domicilidrias, conquistar e reconquistar
leitores com recurso a diferentes ferramentas digitais. A im-
plementacdo deste projeto iniciar-se 4 em janeiro 2020.

Boas Festas! Boas Leituras!

A professora bibliotecdria, Edite Angélico



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.addition.android.desafiosPnl&hl=pt_PT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.addition.android.desafiosPnl&hl=pt_PT
http://pnl2027.gov.pt/np4/juntosdeferias_5serie.html
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MATEMATICAMATEMATICAMATEMATICAMATEMATICA

A Escola-sede do Agrupamento de Escolas
de Penalva do Castelo aceitou mais uma vez o
convite da Sociedade Portuguesa de Matematica
(SPM) para participar nas XXXIX Olimpiadas Por-
tuguesas de Matematica (OPM), no ano letivo de
2020/2021.

No dia 11 de novembro, realizou-se, pelas
15h30, a primeira eliminatoria.

As OPM contemplam para os 6° e 7° anos a
Categoria Junior, a Categoria A para os 8° e 9°
anos e a Categoria B para os 10°, 11° e 12° anos.

As OPM sao um concurso de resolugao de
problemas de Matematica, organizado pela SPM
com a colaboragao da Departamento de Matemati-
ca da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Uni-
versidade de Coimbra (FCTUC).

Os enunciados das provas, bem como as
sugestdes para a resolugcdo dos problemas, es-
tdo disponibilizados na pagina http://
olimpiadas.spm.pt/

A segunda eliminatéria sera no dia 13 de
janeiro de 2021, agora apenas para os alunos sele-
cionados. Aguardamos a informagao sobre os apu-
rados para esta eliminatoria.

Segue-se a lista ordenada dos vinte e trés
alunos participantes.

LISTA ORDENADA DE CLASSIFICAGOES

Posigdo | N° | Turma Aluno Categoria
1° 8 7°A | Goncalo Albuguerque Vieira Junior
2° 1 7°A Beatriz Marques Correia Junior
3° 151 T°A Rodrigo da Costa Lopes Junior
3° 171 T°A Sara Rodrigues Junior
a° 2 7°A Dimas Pedro Junior
5o 7 7°A Gil Aimeida Macario Junior
50 16 | T°A Rodrigo Vitéria Rodrigues Junior
8° 12 T°A Luna Kolbeinsdoffir Junior
8° 18 | T°A Simao Carvalho Junior
8° 19 | T°A Tomas A. de Melo Nunes Junior
8° 5 7°C | Fabiana Rodrigues Santos Junior
10 9 9°A | Dinis Simao Duarte Santos A
2 9 8°8 Lara Rodrigues Cruz A
3 7 98 | Gongalo Lopes C. Aimeida A
4° 6 8°8 | Fabiana M® Gomes Almeida A
4° 1 9°C Afonso de Pina Claro A
1° 5 | 12°A | Goncalo Fernandes Martins B
2° 18 | 12°A Tiago Melo Rodrigues B
3° 13 | 12°A | Rodrigo Clemente Cabral B
4° 8 | 12°A Leonardo Gongalves B
5° 2 | 11°B Diana Gongalves Damil B
he 4 | 11°B José Manuel Costa B
5o 16 | 12°A | RuiPedro Gomes Coelho B

Grupo de Professores de Matematica
do 3° Ciclo e Ensine Secundério

WWW.

LEONEL SILVA
& FILHOS LDA

COZINHAS MOBILIARIO

Tel/Fax: 232 642 416 | Telm: 969 02 697
Kileonelsilvabfilhos
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3° CEB E ENSINO SECUNDARIO

Acesso ao Ensino Superior 2020

Decorridas as fases do ultimo concurso nacional
de acesso ao ensino superior, divulgam-se os resultados
no que respeita aos alunos do nosso Agrupamento.

Do total de 35 alunos que se candidataram na 12
fase, a mais concorrida, naturalmente, apenas um nao
foi colocado. Os 34 colocados conseguiram-no, na sua
maioria, na 12 op¢do que fizeram em termos de curso
superior.

As Universidades de Aveiro e de Coimbra e o
Instituto Politécnico de Viseu sao as instituicées de en-
sino superior que acolhem maior niimero de estudantes
penalvenses.

Os cursos mais pretendidos foram o de Enferma-
gem e os da area das Engenharias (Informatica e Com-
putadores e Telematica).

“OUSA PENSAR”

Conferéncias filosoficas

Realizou-se na tarde do passado dia 3 de dezem-
bro, no auditério da escola sede, uma conferéncia pro-
movida pela Associacao de Professores de Filosofia, no
ambito de um ciclo de conferéncias cujo tema genérico
é “Ousa Pensar”.

Estiveram presentes trés turmas do 112 ano do
ensino regular e o conferencista foi o professor Luis
Umbelino, da Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra. O tema desta sessao foi “A importancia da Fi-
losofia e a memoria”!

Os alunos apreciaram bastante a iniciativa e aca-
baram por participar, colocando algumas questdes bas-
tante pertinentes.

As conferéncias tém varias tematicas e vao reali-
zar-se ao longo do ano letivo. A escola ird inscrever-se
de acordo com o interesse das tematicas e com o plano
de atividades.

Professora Maria Carmo Escabeche

Associagcao de
Professores de

FILOSOFIA

Manuel Fernando Ferreira de Sousa

RESTAURANTE

Refeicdes Econdmicas - Convivios - Baptizados - Servico Take-Away

Tel.: 232 642 697 Tlm.: 927 143 889
Rua Principal N° 1 - Sangemil - Penalva do Castelo

PASTELARIA
PENA 0 ALVA

De: Manin da Guaga Worques Coute
Todo o tipo de Pastelaria

B 232642 480 - Salgueiro ¢ 232 642 313
Rua 1° Dezembro - PENALVA DO CASTELO
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Autor de «Dias de Outono» esteve em Penalva do Castelo

JOSE RODRIGUES

No ensolarado penultimo dia de outubro, José Rodrigues
veio até nds para nos presentear com o seu Ultimo romance, «Dias
de Outono». Este autor viseense, com raizes penalvenses, ampla-
mente apreciado pela sua escrita madura e sentida, esteve a con-
versa com um publico avido de o ouvir falar sobre esta sua ultima
obra. O encontro decorreu, primeiro, na sala de convivio dos alunos
da nossa escola-sede, e, mais tarde, na Biblioteca Municipal de Pe-
nalva do Castelo, em ambientes acolhedores, primorosamente de-
corados, que tudo devem ao grande profissionalismo das pessoas
envolvidas na atividade. Cada sesséo de tertulia literaria foi uma
oportunidade Unica de interagdo com o autor, tornando-se num mo-
mento de partilha emotivo e verdadeiramente enriquecedor.

Com este novo romance, «Dias de Outono», viajamos através
da histéria de Miguel, da sua mulher e dos seus dois filhos. Uma
familia aparentemente perfeita que esconde um casamento deterio-
rado, uma adolescéncia particularmente conturbada e um fracasso
profissional. Neste romance, assim como acontece com as outras
trés narrativas anteriores - «Rio de Esmeralda» (2016), «Voltar a
ti» (2017) e «O tempo nos teus olhos» (2018) — encontramos histo-
rias romanticas e inspiradoras, plenas de afeto e carinho, escritas
com a simplicidade que tanto caracteriza o autor. Os seus protago-
nistas sdo personagens que nos dizem muito, sdo personagens
simples e imperfeitas e, por isso, tdo verdadeiras. Tém percursos de
vida semelhantes aos nossos. Identificamo-nos com as suas histo-
rias de vida, porque nelas reconhecemos a histdria do nosso avd, do
nosso tio, da nossa prima ou de uma nossa amiga. Sentimos cada
pagina como se fosse a nossa realidade. Vivemos as histérias de
amor ou de desamor, de amizade, de superagdo ou de segundas
oportunidades dos protagonistas como se fossem as nossas. Afeigo-
amo-nos as personagens. Queremos ler e saber mais sobre elas.
Ficamos presos as suas histérias, logo nos primeiros capitulos, por-
que sdo narrativas que tocam o nosso CORACAO. O José Rodri-
gues tem essa capacidade.

Cada pagina, cada frase e cada palavra carregam sentimen-
tos. E com Manuel, protagonista de «O tempo nos teus olhos», re-
lembramos o nosso avd que sempre nos apoiou, ou revivemos mo-
mentos felizes junto de quem nos viu e ajudou a crescer, porque
nos revemos também na sua neta Joana, pela ligagdo profunda e
comovente que tem com ele. Com a histéria de Constanca de

«Voltar a ti» ou Esmeralda de «Rio de Esmeralda», vemos aspetos
que fazem parte do nosso dia-a-dia de mulher com familia e traba-
Iho. Porque ambas sdo mulheres, que se ocupam da casa, dos
filhos ou dos pais, do marido ou companheiro e dos seus empre-
gos. E, por isso, em cada péagina, vivemos as dores e as alegrias
destas protagonistas como se fossem as nossas. Ansiamos pela
felicidade de cada uma como se fosse pela nossa. E, quando Es-
meralda ou Constanga chegam a conclusdo que a vida ndo se es-
gota nas suas rotinas e vao em busca de um amor de infancia ou
de um novo amor, partimos com elas a descoberta. Ficamos com
um sorriso no rosto sempre que alcangam o caminho que as com-
pleta, retirando preciosos ensinamentos da caminhada que percor-
remos juntas. Porque em cada passo que os protagonistas dao, em
cada decisdo que tomam, em cada pagina que lemos, pensamos
nas nossas vidas, nos passos e nas decisdes que tomamos.

A idade madura dos protagonistas ajuda-nos a entender me-
Ihor a vida deles e a nossa prépria vida. Assim, com José Rodrigues
somos levados numa viagem que, além de nos envolver, nos faz
refletir sobre temas intemporais da sociedade, como o amor, a fami-
lia, a juventude ou a velhice. Temas atuais e pertinentes como o
valor das segundas oportunidades, muitas vezes consideradas co-
mo proibidas numa determinada etapa da vida, ou como a importan-
cia das relagbes familiares, que vencem desavengas por causa de
herangas, ou ainda como a incompreensao de alguns perante uma
doenga mental. Os romances falam-nos de prioridades, da coragem
de seguir em frente com os sonhos, nem que para isso se tenha de
tomar atitudes, para muitos, incompreensiveis. Falam-nos de esco-
Ihas, de memédrias e de soliddo. Mas falam-nos sobretudo da espe-
ranga num novo dia. Porque mesmo quando a tragédia se abate
sobre as personagens, mesmo quando a vida parece ter terminado,
Esmeralda, Constanga, Manuel ou Miguel conseguem superar tudo
gracas ao AMOR. Ha sempre espago para novas oportunidades e
descobertas. Para eles nunca é tarde para se ser feliz.

Amor e esperanga andam sempre de méao dadas. E a vida
apresenta-se a cada passo da obra, trazendo com ela as mais belas
razdes para a viver. Em cada romance acreditamos que é sempre
possivel comegar de novo e em cada romance partimos com os
seus protagonistas a procura da felicidade. Assim, acontece mais
uma vez com Miguel em “Dias de Outono”, que para isso arrisca
tudo e ndo tem medo de sofrer. Porque para a (re)construgcao da
felicidade tudo € valido. Mesmo quando exige que tudo tenha de ser
questionado ou que tudo tenha de ser posto em causa.

A vida acontece no amor e na entrega que Miguel da aos
seus e nas forgas que usa para lutar pela felicidade deles e pela sua
prépria felicidade. O importante é viver e ser feliz.

E a vida pode ser maravilhosa quando nédo se tem medo.

(Continua na pagina seguinte)
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Autor de «Dias de Outono» esteve em Penalva do Castelo (Cont.)

Em cada romance, a ESPERANCA surge como a grande
protagonista, porque cada narrativa revela o olhar poético de José
Rodrigues sobre a juventude ou a terceira idade, sobre o casamen-
to ou o divércio, sobre a vida ou a morte. Olhar poético também ele
presente na beleza singular das fotografias de Sara Augusto, que,
simbolicamente e de uma forma muito original, pontuam a obra. A
exceléncia destas fotos a preto e branco transporta a sensibilidade
da fotografa natural de Mangualde e acrescenta ainda mais verda-
de a cada romance. O discurso fotografico combina, de forma per-
feita, com um discurso literario. Como se um nao pudesse viver
sem o outro. E as palavras acompanhadas das fotografias deixam-
nos quase sempre a pensar sobre o quanto somos breves na nossa
existéncia.

A VIDA é um instante e nds, atarefados com o nosso dia-a-
dia, vamo-nos esquecendo um pouco daquilo que realmente impor-
ta. E a obra de José Rodrigues, recheada de belos e pertinentes
pensamentos, relembra-nos isso a cada passo.

Deixemo-nos, entdo, abragar pela escrita e personalidade
deste autor, valorizando, como ele, as pequenas coisas necessarias
para a nossa felicidade.

«Talvez seja possivel transformar o Outono fisico da vida numa
bela Primavera, com as mais belas flores e prados verdes. Afinal, nem
sempre a mais encantadora estagdo do ano traz o sol todos os dias,
mas a sua beleza ndo se perde por isso. Talvez seja mesmo assim, pois
o Verdo nem sempre traz o mar calmo, nem as suas luas se conse-
guem ver todas as noites. Talvez o amor e a amizade ndo precisem de
ser complicados e o coracdo consiga assim, de forma simples, fazer

magia com todas as estagoes.»

Termino com um enorme agradecimento, quer ao autor, quer
as pessoas diretamente envolvidas nos dois espagos onde se reali-
zaram estes encontros felizes. José Rodrigues € um escritor que
gosta de saber que acrescenta alguma coisa na vida de quem o 1&,

nem que seja um
sorriso. Eu creio que,
com a sua presenga,
o José acrescentou
um pouco de POE-
SIA a vida de quem
teve a sorte de com

ele conviver.

Professora Elisabete Gueiddo

Na Escola Basica e Secundaria, a iniciativa estava inse-
rida numa agdo de divulgacdo de obras de autores locais, de-
senvolvida pelo Departamento de Linguas, em colaboragdo
com a Biblioteca Escolar. A conversa com o autor aconteceu
na sala de convivio dos alunos e ocorreu em duas sessoes,
uma de manha e outra de tarde, tentando com isso abranger o
maior numero possivel de alunos.

Com a realizacdo destas sessdes pre-
tendeu-se estimular o gosto pela leitura
dos jovens estudantes do concelho e apoi-
ar a producdo literaria de um autor com
raizes penalvenses, contribuindo também
para a promoc¢ao de um livro que esta a ter
bastante sucesso a nivel nacional. A obra
“Dias de Outono”, editada pela Porto Edi-
tora, ¢ mais uma viagem encantadora do autor, que, de uma
forma Unica e quase magica, escreve com palavras simples
que tornam a narrativa ainda mais bela.

Na rececdo ao escritor esteve o professor Francisco
Guedes, Subdiretor do Agrupamento, em representacdo do
Orgio de Gestio, acompanhado de alguns alunos do 7°A e do
8°A. Os primeiros declamaram de forma brilhante o poema
«Amigo», de Alexandre O’Neill, e os segundos preencheram
o0 espago de uma melodia encantadora. Obrigada a eles tam-
bém por isso.

Na Biblioteca Municipal, a apresenta¢do do romance de
José Rodrigues contou com a presenga do Presidente da Ca-
mara Municipal de Penalva do Castelo, Sr. Francisco Carva-
lho, e decorreu pelas 18 horas. A conversa iniciou-se gentil-
mente com o Bibliotecario, Dr. Manuel Luis, e prosseguiu
com a professora Elisabete Gueidao. O escritor partilhou, com
o publico presente, memorias felizes relacionadas com a sua
obra e com a vila que o viu nascer. O evento, em ambos 0s
locais, decorreu de forma muito prazerosa, tendo sido adapta-
do de maneira a seguir as recomendacdes de seguranca da
Direc¢do-Geral da Saude (DGS). Ndo deixou, no entanto, de
haver lugar, no final, a habitual sessdo de autografos.
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ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

A Escola-sede regista 34 anos de funcionamento e varias tém sido as fornadas de alunos
que por aqui passaram e fizeram o seu percurso escolar.

E surgiu a ideia: o que é feito dos nossos ex-alunos? Que rumo seguiram? Que recorda-
¢oes guardam desta casa que também foi deles?

Apos a estreia desta seccdo na edicdo n2 44 do PENA JOVEM, em abril de 2007, ha 12
anos, coube agora a vez a dois ex-alunos que cumpriram o 12 ciclo na escola primaria de Vila
Mendo (residem em Aldeia das Posses).

Referimo-nos a Vdnia de Oliveira Gomes e a André Coelho Almeida, com quem conversa-
mos num sabado deste més de dezembro.

Apos a conclusao do 12 CEB, em 1996 e 1997, respetivamente, cumpriram o 22 e o 32 ci-
clo, ela na EB2/3/S e ele na Escola Basica de insua, na altura em que era a sede do Agrupamento de Escolas, tendo ambos con-
cluido o ensino secundario, na atual escola-sede, respetivamente no ano letivo de 2003/04 e 2004/05, através da frequéncia do
curso de carater geral do agrupamento 1 — cientifico-natural.

Seguiu-se o ensino superior: a Vania, com a licenciatura em Nutricdo Humana, Social e Escolar, no Instituto Universitario
Jean Piaget, de Viseu, concluida em 2008, e a licenciatura em Ciéncias da Nutri¢cdo, concluida em 2014; o André, com a licencia-
tura e mestrado integrado em Medicina, no ICBAS - Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, da Universidade do Porto,
concluida em 2013, a que se seguiu o ingresso na formagao da especialidade de Radioncologia no Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra e, posteriormente, em 2017, o ingresso na especialidade de Pediatria, no Centro Hospitalar de Tras-os-Montes

Viédnia Gomes e André Almeida,
enquanto alunos da ex— Escola C+S

e Alto Douro.

Exercem a sua atividade profissional no Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, com sede em Vila Real, desde

2010 (Vania) e 2017 (André).

- Tendo ambos frequentado a escola primdria de Vila
Mendo, que recordag¢oes guardam desse tempo?

Védnia — Estudar é uma parte fundamental da vida e deixa
marcas em todos nds. Quanto mais avancamos na idade
mais as nossas recordagdes do passado se avivam na me-
moria. A distancia sobre o tempo vivido acentua as boas
recordacdes e atenua ou desvanece as menos boas. Talvez
por isso nods sintamos o passado como algo que nos en-
grandece, que nos faz enfrentar o presente com alguma
coragem e otimismo. Sendo assim, recordo-me que esque-
cia as dificuldades, que o dificil eram as provas (suscitava
nervosismo, mas era algo positivo e construtivo), que ndo
tinhamos que provar nada a ninguém (era tudo motivo de
felicidade). Recordo-me do dinamismo que existia entre
colegas, do companheirismo e da dedicacdo ao proximo.
Em suma, dos jogos, das brincadeiras infantis, do espaco
temporal do intervalo das ligdes, da diversdo que se vivia
no recreio escolar, que tém o seu lugar no universo esco-
lar e, como tal, sdo elementos que contribuem para a
construcdao de uma memdria muito feliz da escola prima-
ria.

André — Tenho muito boas recordacbes da escola prima-
ria. Eramos poucos alunos, num edificio antigo, com um
campo de futebol enorme e inclinado... Quando dividia-
mos as equipas, era engracado discutir quem ficava do
lado mais alto do campo. Havia pouco tempo para o re-
creio e tinhamos de ir a pé para a escola, a cerca de 1 km...
Eram tempos diferentes, mas muito engragados.

- Entretanto, passaram a vir para a Vila, para prossegui-

rem os estudos, quer na EBI de Insua, quer na EBS, onde
frequentaram a mesma drea de estudos no secunddrio.
Que balango fazem desse tempo, desses oito anos?

V — Fago um balango bastante construtivo e de evolugao
positiva, no aspeto cognitivo e psicossomatico. Contudo,
nostdlgico, que reflete, afinal, o verdadeiro sentimento de
guem ja atingiu a maturidade através de um percurso de
vida que passou por diversos estadios a nivel pessoal, soci-
al, etc. A nostalgia do passado é bem visivel, onde reinou a
superacao de obstaculos, objetivos concretizados e absor-
¢do de um conjunto de sentimentos, emocgdes, vivéncias,
afetos, inerentes as minhas ac¢des e transicdes ao longo
desses oito anos.

A — Um balango positivo. Embora com as mudangas de es-
cola e, frequentemente, de turmas, o balanco foi favora-
vel... Passei muitos bons momentos.

- Ha algum episodio em especial que ndo esquecem e
queiram partilhar connosco?

V — Tenho diversos episddios que me transportam para a
nostalgia. Contudo, os mais marcantes foram as atividades
letivas; os projetos escolares; o clube de jornalismo; o clu-
be de teatro, em que tudo se concretizava e a magia sur-
gia devido ao esfor¢o, dedicacdo, motivacdo e excelente
trabalho realizado pela Professora Fernanda Bandeira, por
guem nutro um carinho especial. As aulas de danca e as
competicdes de futsal interturmas e interescolar também
foram momentos que despoletaram capitulos felizes.

(Continua na pagina seguinte)
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ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS? (Continuagdo)

A — Tive varios episddios engracados, independentemente
da escola, e gostei de diversos momentos. Um dos que me
ficou na memoria foi o triunfo no campeonato distrital do
antigo “jogo do 24”, que me permitiu disputar a final naci-
onal, em Lisboa.

- Optaram pela drea de Cientifico e Natural, no secunda-
rio. Porqué?

V — Sempre me cativaram os assuntos referentes a cién-
cias naturais, sociais e humanas, em aspetos mais gerais,
fundamentais e comportamentais.

A — Sempre gostei mais de numeros, légica e ciéncias na-
turais.

- Qual ou quais a(s) disciplina(s) preferida(s)?
V — Portugués, Biologia e Geometria Descritiva.
A — Quimica e Biologia.

- Seguiu-se o ensino superior. Como sentiram e viveram a
adaptacéo, a mudanga, a saida de casa para uma cidade
nova e desconhecida?

V — Foram momentos muito dificeis e de
grande luta emocional, porque Vila Real
era para mim uma cidade desconhecida
a todos os niveis. Tornou-se insipida...
devido ao facto de estar afastada da
minha familia (pais e irma), do meu su-
porte de afetos, protecdo e conforto
psicolégico. Contudo, o tempo foi pas-
sando e fui criando ligacdes, conhecimentos, amigos, em
gue estes sdo, de facto, fundamentais para a nossa evolu-
¢do humana e desenvolvimento social. Em suma, esta mu-
danca foi crucial para o meu crescimento e evolugdo pro-
fissional e pessoal. Felizmente, através desta mudanca,
saida de casa e da nutricdo, encontrei a parte fundamental
a nivel pessoal e que completa o meu

principio vital.

A — A saida para uma cidade nova é sem-
pre uma grande mudanga. Abandonamos
o conforto da nossa casa/aldeia. Feliz-

mente conhecemos outras pessoas, ami-
gos, que nos ajudam a ultrapassar as difi-
culdades que encontramos.

- Sentiam-se bem preparados para encarar o ensino su-
perior?

V — No meu caso senti. Tinha as bases fundamentais para
encarar o ensino superior.

A —Sim, senti-me bem preparado.

- As Ciéncias da Nutricéo foram / a Medicina foi sempre
um sonho que acabou por concretizar-se ou s6 surgi-
ram / surgiu aquando da frequéncia do ensino secundd-
rio?

V — Sempre tive interesse na area da saude e as Ciéncias
da Nutricdo surgiram de acordo com esse propdsito e por
ser uma area “nova” e com atua-

¢do em diversas valéncias.

A — Foi surgindo durante a fre-
guéncia do 32 ciclo e do secun-
dario, principalmente pelo gosto
de Biologia e Quimica.

- Como é o vosso dia-a-dia pro-
fissional?

V — Desenvolvo as minhas ativi-
dades inerentes a minha profis-
sdo / categoria em contexto hos-
pitalar, no servico de alimenta-
¢do. Tirando este aspeto, basica-

mente neste momento é casa-

. . O tempo passa ...
hospital-hospital-casa.

A amizade permanece.

A — Infelizmente, neste momen-

to, o dia-a-dia ndo é o habitual, nem o desejavel. Habitual-
mente, o hordrio inclui, em média, 46 horas de trabalho
semanal e, neste momento, ultrapassa as 50 horas, com
as rotinas modificadas. Poderei dizer que é quase casa-
trabalho-casa.

- Se ndio tivessem optado pela Nutri¢éio / Medicina, que
outra(s) drea(s) poderia(m) ter sido op¢do? Porqué?

V — Teria sido Psicologia Clinica ou Ciéncias Farmacéuticas,
sempre alusivo a area da saude.

A — Provavelmente um curso relacionado com a saude,
porgue é a area que mais me cativa.

- Como é que tém lidado com a pandemia associada a
coviD19?

V — Nao tém sido momentos faceis. Tem afetado o dia-a-
dia no contexto profissional, na logistica e nas normas a
nivel do servico de alimenta¢do. Contudo, temos de acar-
retar todas essas normas com seguranca e bom senso.

A — A pandemia acabou por aumentar o nimero de horas
em permanéncia hospitalar... Acabou por me retirar algum
tempo livre. Acima de tudo, temos de lidar com tranquili-
dade e cumprir as normas governamentais, quer concor-
demos ou ndo com elas.

(Continua na pagina 25)
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Projeto “Educar com a horta”

“Educar com a Horta” ¢ um projeto do Departa-
mento de Educacdo Especial, iniciado no ano letivo de
2018/2019, com o objetivo de dar utilidade a um espago
ja existente na escola, uma estufa, e desenvolver nos alu-
nos com necessidades especiais de educacdo competén-
cias praticas no contacto com a Natureza.

Na estufa, os alunos aprendem a cuidar da nature-
za, a trabalhar a terra, cultivando os legumes, desde a
sua plantacdo até a venda. Nesta, temos: alfaces, espina-
fres, salsa, coentros, horteld, morangos e varias espécies
de flores (roseiras, cravos, jasmim, cato, adenda...).

Com este projeto, os alunos desenvolvem compe-
téncias transversais as diferentes disciplinas, assim como
conhecimentos praticos que podem aplicar no seu con-
texto familiar.

O Departamento de Educagao Especial

ENTREVISTA

ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

(Conclusdo)

- Que ligagdo mantém com Penalva do Castelo?

V — Mantenho uma ligacdo de bastante proximidade e de
permanéncia assidua. Tento ir quase todos os fins-de-
semana a casa, para estar com a minha familia e amigos.

A — Na fase pré-COVID, costumava estar pela regido em
trés fins-de-semana por més. Atualmente, é mais incerto.

- Como ocupam os tempos livres?

V — Ocupo os meus tempos livres com programas familia-
res e amigos. Quando posso, faco por viajar, que é algo
que adoro fazer.

A — Nos tempos livres costumo ler, ver TV, filmes e prati-
car algum desporto.

- Obrigada pela disponibilidade e muitas felicidades!

Entrevista conduzida por:

Jéssica Rodrigues e Juliana Sousa, 12°B
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Caros Penalvenses,

Vivemos hoje momentos de grande constrangimento
para a nossa comunidade, devido a crise de saude publica
que afeta a todos, provocada por este inimigo invisivel e trai-

goeiro que entrou no nosso quotidiano.

Subitamente fomos confrontados com a necessidade
de dar respostas rapidas e eficazes em areas tao diversas
como a saude, a educagéao, o apoio social e a ajuda a popu-
lagdo mais fragilizada.

Fizemo-lo desde o primeiro momento, desde logo com
criagdo de um plano de contingéncia e com a disponibilidade
de uma linha telefénica a operar durante vinte e quatro horas,
para apoio daqueles que mais necessitavam, os idosos, os
doentes e outros.

Saliento ainda o comportamento responsavel de toda a
populagcdo e enaltego a resiliéncia de todos no combate a
esta pandemia, desde logo os profissionais de saude, as for-
¢as da protecao civil e segurancga, os professores, auxiliares,
trabalhadores dos lares de idosos e todos que no exercicio
da sua atividade profissional, mantém uma postura de respei-
to e de cumprimento rigoroso das medidas de protegéo asso-
ciadas a COVID-19, demonstrando grande sentido de huma-
nidade e cidadania. E importante continuarmos com todos os
corretos comportamentos para sairmos vitoriosos desta dificil
batalha.

Esperemos tempos melhores, em que a nossa vida
seja normal, em que possamos manifestar os afetos, em que
possamos partilhar a mesa e a estima de uns pelos outros
em encontros reais. Em que possamos viajar e desfrutar das
paisagens e dos espetaculos, dos restaurantes e dos bares,
das Festas e Romarias.

N&o podemos esquecer a capacidade de gestdo e do
planeamento que permitiram refor¢car o Orgamento Municipal
em 166.000€, para aquisicao de equipamento de Protecao
Individual, para apoio de diversas formas as familias, Associ-
acgbes, IPSS e empresarios. Apoiamos ainda os alunos na
aquisicdo de equipamento tecnoldgico para assistirem a au-
las a distancia (E@D).

Saliento ainda a candidatura efetuada ao Portugal
2020, em conjunto com os Municipios de Mangualde e Ne-
las, no valor de 100.000,00€, para protecdo da nossa cultu-
ra, até final do ano de 2021, tendo beneficiado este Verao a
Banda Musical Penalva do Castelo, com a organizagio de
mini concertos em todas as freguesias. No proximo sera a
vez dos outros grupos de musica tradicional e de outros ar-
tistas individuais beneficiarem deste apoio.

Estamos a viver tempos dificeis, estranhos e tristes. No
entanto, vamos manter a esperanga e a confianga, pois isto
vai passar e o tempo da alegria vai chegar.

Aproveito esta época para apelar a solidariedade e fra-
ternidade entre as pessoas. Todos juntos somos uma grande
familia e s6 uma familia unida consegue alcangar a paz e a
alegria de que tanto necessitamos.

Enderecgo a todos os leitores do Pena Jovem votos de
bom ano de 2021, com muitos sucessos, alegria, paz e, aci-
ma de tudo, com muita saude.

Francisco Lopes de Carvalho
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PENALVA DO CASTELO ASSINALA
DIA INTERNACIONAL DA CIDADE EDUCADORA

O Municipio de Pe-
s | nalva do Castelo faz par-
TP .i. te, desde 2016, da Rede

FE: . J:l:z Internacional das Cida-
! AR des Educadoras, que este
, ano assinala o seu 309
. aniversario.

O dia 30 de novembro é o “Dia Internacional da
Cidade Educadora” e o lema desta edi¢ao é “30 anos a
transformar pessoas e cidades para um mundo me-
lhor”.

Trata-se de uma efeméride que tem sido celebra-
da nos ultimos anos e que, em 2020, apesar de todos os
condicionalismos, ndo serd ignorada e serd assinalada
de forma simbdlica.

Encontram-se disponiveis uma série de pequenos
videos com diversas aprendizagens sobre o que sdo as
Cidades Educadoras, bem como a Carta das Cidades
Educadoras com a sua nova redacdo, no sitio do Munici-

pio.

A bandeira das Cidades Educadoras esteve expos-
ta, no dia 30 de novembro, na fachada no edificio dos
Pacos do Concelho.

LOJA SOCIAL DE PENALVA DO CASTELO
DISTRIBUI SOLIDARIEDADE HA 11 ANOS

A Loja Social de Penalva do Castelo encontra-se
em funcionamento desde 2009, tendo, ao longo destes
11 anos, sofrido altera¢des na sua forma de intervencao
e ao nivel das instalacdes, de modo a capacitar a res-
posta para uma acdo mais eficaz e eficiente, coincidente
com as necessidades dos seus destinatarios.

A funcionar nas instalagdes do antigo ciclo, sito
na rua D. Manuel I, conta com a colaboracdo de trés
voluntdrias do Banco Local de Voluntariado de Penalva
do Castelo, que asseguram o atendimento dos utentes
as 32s e 63s feiras, entre as 10h30m e as 11h30m. Exce-
cionalmente, podera haver atendimento do publico fora
do horério estipulado, mediante marcacao prévia junto
dos servicos de A¢do Social do Municipio.

A doacdo de bens a Loja Social por parte da co-
munidade local podera ser efetuada nas instala¢des da
Loja Social, dentro do seu horario de funcionamento, ou
na Cdmara Municipal. Para além de roupa e calcado que
se encontrem em bom estado, é também possivel doar
roupa de cama, atoalhados, brinquedos, bens de pueri-
cultura, mobilidrio e eletrodomésticos, de modo a ir ao
encontro da procura dos nossos utentes, que rondam
atualmente os 160.

EXPOSICAO: “ARVORES DE NATAL” (EXPOSICAO
COLETIVA DE DESENHO E PINTURA - ANACED)

"A medida que o mundo recupera da pandemia,
devemos garantir que as aspiracdes e os direitos das
pessoas com deficiéncia sejam incluidos e considera-
dos." (Antdnio Guterres, Secretario-geral da ONU, no
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia).

A Biblioteca Municipal assinala esta efeméride com a
exposicdo coletiva de desenho e pintura “Arvores de
Natal”, promovida pela Associacdo Nacional de Arte e
Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia
(ANACED). ‘

Esta mostra ¢ -
expositiva, constitui- [E
da por 40 trabalhos L
revela como a arte
produzida por artis-
tas portadores de
deficiéncia constitui,
sempre, um contri-
buto para o patrimdnio cultural e artistico, tdao valido
como o de qualquer outro artista!

Com uma experiéncia de trabalho de 30 anos, a
ANACED (associacao sem fins lucrativos), tem por obje-
tivo difundir as vdrias manifestacdes de arte e criativida-
de produzidas por pessoa com deficiéncia e gerar mu-
danca nas atitudes sociais em relacdo a esta problemati-
ca.

Faca uma visita a Biblioteca Municipal e aprecie
magnificas demonstra¢ées de arte e criatividade!

Em 1998, a Organizacdo das Nacdes Unidas
avangou com a convengao sobre os direitos das pessoas
com deficiéncia. A partir dessa data, no dia 3 de dezem-
bro passou a comemorar-se anualmente os direitos das
pessoas com deficiéncia.
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POR DETRAS DE UM FANTOCHEIRO,
A IGUALDADE

TEATRO DE FANTOCHES ASSINALA
DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE

O Municipio de Penalva do Castelo, reconhecen-
do a importancia da igualdade de oportunidades e res-
ponsabilidades entre
mulheres e homens
para o estabelecimen-
to de relagbes huma-
nas construtivas e pa-
ra a evolucdo social e
econdmica, assinala,
pelo 62 ano consecuti-
vo, o Dia Municipal para a Igualdade.

A iniciativa deste ano é especialmente direciona-
da aos alunos da Educacgao Pré-Escolar e do 12 CEB, de
modo a que as geragdes mais novas possam, em con-
texto formal, ser educadas para a cidadania e para
igualdade, no sentido da desconstrucdao de papéis de
género estereotipados.

Tendo por base a histéria “As Ideias da Bia”, de
Elizabeth Baguley, a equipa da Biblioteca Municipal vai
realizar um teatro de fantoches que, de forma ludica e
divertida, pretende levantar questdes cruciais que con-
duzam os alunos a refletir sobre esteredtipos de género
com que se confrontam diariamente.

O teatro foi enviado em formato video
para todos os estabelecimentos de ensino, de
modo a que os alunos continuem a refletir so-
bre as questdes relacionadas com a igualdade
de género, nestes tempos de pandemia em
que se procuram minimizar os contactos soci-
ais. No final, foram lancados alguns desafios
com o objetivo de consolidar a mensagem
transmitida pela narrativa.

O Dia Municipal para a lgualdade assinala
-se, anualmente, a 24 de outubro, sendo que
esta atividade foi realizada nos estabelecimen-
tos de ensino entre os dias 26 e 30.

TIRA ANODOA
DO TEU CAMINHO

" HA GESTOS QUE ¥
NAO SAEM DA £
[7Y: 1o

CAMPANHA “ATOS QUE SAO UMA NODOA”
SENSIBILIZA PARA A ELIMINACAO DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

Dados preliminares do Observatério de Mulheres
Assassinadas da Unido de Mulheres Alternativa e Res-
posta (UMAR) indicam que, entre 1 de janeiro e 15 de
novembro de 2020, ocorreram 16 femicidios em Portu-
gal em contexto de relagdes de intimidade, tendo sido
assassinadas 14 mulheres noutros contextos.

Para além desta forma extrema de violéncia, da
qual resultaram 30 mulheres assassinadas, houve 43
tentativas de femicidios nas relagdes de intimidade e 6
noutros contextos.

Com o objetivo de alertar para esta dramdtica rea-
lidade, bem como repudiar qualquer forma de violéncia,
o Municipio de Penalva do Castelo, através da Rede So-
cial, do seu Plano Municipal para a Igualdade e em par-
ceria com a Biblioteca Municipal e o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ), produziram um conjun-
to de cartazes que tiveram como ponto de partida o
mote “ATOS QUE SAO UMA NODOA”.

Com fotografia de Luis Correia, técnico do IPDJ, a
campanha, lancada a 25 de novembro, assinalou o Dia
Internacional pela Eliminagdo da Violéncia Contra as
Mulheres.

Seja um agente da mudanca e denuncie situagoes
de violéncia!

NO MELHOR PANO
CAI ANODOA

VIVER NA SOMBRA
DO MEDO

ESTA MARCANAO
ESTA NAIMODA

BASTA!
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Quem sdo os novos herois?

A Geracao Z

Desde a existéncia do ser humano que ha herdis, co-
mo Viriato e Frida Kahlo, e, nas geracdes mais recentes, os
que lutaram no “25 de Abril”.

Nos dias de hoje, temos algumas causas pelas quais
0s nossos antepassados ja lutaram, mas que este ano voltaram
a baila e foram quebradas: o racismo, a homofobia, as ques-
tdes ambientais e as questdes politicas sdo as principais.

T Quem mais lutou, este ano, com
‘| a ajuda das restantes, foi a geragdo Z
] (1995-2010), a geragao do futuro, que

(‘! ndo tem medo de lutar pelos seus di-

reitos e que quer ser ouvida.

Durante toda a histéria, lutou-
se por essas causas e, como esta geragdo ja conhece as conse-
quéncias, luta assim por um mundo melhor, pois ndo quer
que a histoéria se repita. O grande problema que impede que a
geracao Z torne o mundo melhor é a desvalorizagdo da mes-
ma. Mas, como todos os herdis, a minha geracao lutou e mos-
trou, principalmente este ano, que quer mudar e ninguém nos
vai impedir. N6s lutamos em todo o mundo em relagdo ao
racismo, por causa dos casos de Breonna Taylor e de George
Floyd, entre outros; em relagdo a homofobia, por causa da
situagdo politica da Polénia; em relagdo aos problemas clima-
ticos, com a ativista Greta Thunberg; e também em relacao as
questdes politicas nos Estados Unidos da América.

Todos estes protestos foram apenas uma pequena
percentagem do que a minha geracdo, a geracdo Z, pode fa-
zer. N6s queremos mudar, queremos que nos ougam e perce-
bam do que somos capazes.

Para mim, a geracdo Z sdo os novos herdis e fico mui-
to grata por pertencer a esta grande geragdo de her6is deste-
midos que querem tornar o mundo num lugar melhor, nido s6
para a mesma, mas também para as geracOes seguintes.

Leonor Lopes, 122B

0OS HEROIS DE AGORA

Desde pequenos que
olhavamos para a televisdo e |
viamos os desenhos anima- |
dos, onde apareciam princi-
pes, princesas, herdis e heroi- 4
nas com poderes incriveis que
cada um de nds ja imaginou
ter. Porém, o tempo vai pas-
sando, essa magia vai desvanecendo, os herdis da televisdo vao
desaparecendo e nds vamos dando conta de que outros herdis
existem.

Esses outros herdis ndo tém poderes de invisibilidade,
de leitura de mentes, de super forga, nem conseguem voar. Es-
tes herdis tém poderes mais valiosos e estdo sempre prontos a
atuar e a ajudar. Esses herdis sdo os profissionais de salude.

Os enfermeiros, os médicos e outros que constituem
este sistema ndo tém medo de enfrentar os vildes, neste caso,
as doengas, os virus que ameagam a civilizagao. Eles estdao pron-
tos a arriscar as suas vidas (muitas das vezes) em prol de um
bem maior, principalmente nos dias de hoje, em que combatem
uma pandemia causada pelo virus Covid19. Este é o nome do
maior vildo de 2020, que nos ameaca diariamente.

Infelizmente, ainda ha muita gente que nao respeita os
nossos profissionais de saude, estes que também estdo dispos-
tos a arriscarem por eles, pondo assim a saude e a vida de toda
a gente em risco.

Concluindo, quando éramos pequenos, queriamos ser
ou conhecer os herdis que passavam na televisao, hoje conhe-
cemo-los e cabe a cada um de nds, nestes tempos dificeis, valo-
rizar e respeitar o trabalho de cada um, tornando-nos assim

também herdis, praticando o bem.
Rafaela Cardoso Coelho, 12°B

Mural de Vhils
no Hospital de S. Jodo
(Porto)




Dezembro de 2020

LINHAS DE ESCRITA

Pagina 30

Bruxelas

Hoje vou falar-vos sobre Bruxelas, uma cidade maravi-
lhosa, onde, por sorte, vivi durante oito anos. E uma cidade
gue tem muito para ver e apreciar. Vou descrevé-la para que
vocés a descubram.

No centro de Bruxelas encon-
tra-se a Grande Place, um local mara-
vilhoso, ainda por cima se tivermos a
# oportunidade de visitar por altura do
Natal, com tudo iluminado. Também
ali se realiza nesta época uma feira,
com diversos produtos e deliciosos, e
onde podemos comprar presentes.

Ao lado da Grande Place estd o
Manneken Pis, que consiste numa
pequena fonte com um menino de
bronze a urinar para a bacia da mes-
| ma, um monumento muito tipico da
capital e que simboliza o povo de
Bruxelas, o seu bom humor e a sua
liberdade de pensamento.

Enquanto 13 vivi, todos os anos
eu ia 1a dancar, no “25 de Abril”, porque fazia parte de um
rancho minhoto, o qual também participava em festivais em
Franca e na Suica. E, nessa data, vestiamos o Manneken Pis
com um traje do rancho.

Proximo desta fonte ha um sitio onde se fazem as melhores
“gauffres”.

H4 muitos monumentos, mas o
mais interessante é o Atomium,
gue ja visitei, apesar de nunca ter
chegado a entrar nas suas 9 esfe-
ras. E uma famosa escultura de
atomo, com 102 metros de altura,
e CUjas janelas instaladas na esfera
do topo oferecem aos visitantes
uma vista panoramica da cidade ou tém exposi¢des sobre os
anos 50.

Fazem-se por I3 muitos e deliciosos chocolates. Os
mais famosos chamam-se “Truffes” e “Pralinés”.

2020... O ANO DA MORTE
DA PROFESSORA
FERNANDA OLIVEIRA

Neste 12 periodo, mais precisa-
mente a 10 de novembro, a nossa comunidade escolar foi
surpreendida com a tragica noticia do falecimento da profes-
sora Fernanda Oliveira, do quadro do nosso Agrupamento e
que ensinou a lingua e a cultura inglesas entre nds.

Para além de ter travado duras batalhas contra a
doenga que lhe ceifou a vida, a professora Fernanda revelou-
se sempre uma pessoa dedicada, discreta, cordial e sempre
disponivel para os desafios da educagdo e formagdo dos
nossos jovens.

Fiquei muito triste quando regressei definitivamente a
Portugal, onde ndo encontro os tao saborosos biscoitos bel-
gas. Muitas pessoas perguntam-me se prefiro a Bélgica ou
Portugal, mas nunca consegui responder. Sdo dois lugares
tao diferentes!

Na Bélgica, ou melhor, em Bruxelas vivia a correr, pare-
ce que ndo tinha tempo para nada. Cada dia era imprevisivel.
Havia muito transito. As pessoas eram estressadas, o que me
enervava, pois parecia que ndo havia um momento de paz.
Por falar em paz, em Portugal, ou melhor, em Penalva do Cas-
telo, vive-se tranquilamente. As pessoas sao calmas e eu gos-
to de viver assim, mas, as vezes, parece que os dias passam,
passam... E sempre a mesma rotina, o
que também é um pouco enervante,
pois gosto de movimento e de aventura.
La estd a questdo! Gosto de viver
em ambos os lugares. Por enquan-
to, ndo consigo escolher, mas es-
pero ter conseguido levar-vos a
visitar um pouco daquela cidade
maravilhosa!

Inés Grilo, 7°B

Clinica

OUTRAS ESPECIALIDADES
PODOLOGIA | PSICOLOGIA

cmddradianacarvalho
+351 926 842 727

Médico Dentaria Dra Diana Carvalho

Rua D. Manuel I, Lote 2, R/C - 3550-147 Penalva do Castelo

fb.me/ClinicaMedicoDentariaDraDianaCarvalho

[ fO]S)

ESPECIALIDADES:
IMPLANTOLOGIA | ORTODONTIA
BRANQUEAMENTO | ODONTOPEDIATRIA
CIRURGIA ORAL | DENTISTERIA
PROTESE FIXA E REMOVIVEL
PERIODONTOLOGIA
MEDICINA ORAL | OCLUSAO
ESTETICA DENTARIA
ENDODONTIA

EXAMES RADIOLOGICOS DA FACE:
ORTOPANTOMOGRAFIA
TELERRADIOGRAFIA
ARTICULAGAO TEMPORO MANDIBULAR

Marque a sua consulta:
T. 232 643 291 | Urg. 926 842 727
clinicamedicodentaria.dc@gmail.com
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Transporte de Mercadorias e Passageiros

PT - 232 646 059 | 919 373 023 | 916 990 627
CH - 0041 793 889 384
Rua Bernardino Duarte Pereira Lote8

anafriassoares@gmail.com
3550-110 Penalva do Castelo

Ajuda os lapis a alcangar o desenho da Arvore de Natal,

e a colori-la, bem como aos enfeites e a estrela.

Sopa de letras “O Natal”

Rodrigo Costa, 72B - Clube de Jornalismo

Confere a solugdo no Portal do nosso Agrupamento de Escolas! :)
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Vem dai e parte a aventura!
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Segue as pistas e descobre... O que sera?!

1. Estagdo do ano que estamos.

2. Quadra festiva desta época.

3."”’Quando a temperatura é baixa dizemos que esta...” .

4. Flocos formados por cristais de gelo.

5. Cadeia montanhosa onde se situam as maiores altitudes de Por-
tugal.

6. Atividade que consiste na escalada/ascensdo das montanhas.

7. Estrutura doméstica onde se pode acender o fogo.

8. Desporto de inverno.

9. Meio de transporte do Pai Natal.

Adega de Penalva
FORTALEZA DO DAO

@D‘ HO, HOD

10. O que fazem os ursos (e outros animais) por causa do frio. O PENA JOVEM
11. O que se faz no gelo. agradece a participa- -
12. Cobertura para a cabeca, geralmente redonda e em tecido. co de todos os que

13. Completa o verbo: “A Inverno ... Verdo abundoso”. .
colaboraram e contri-

Confere a solugdo no Portal do nosso Agrupamento de Escolas! :) buiram para a realiza-
¢do do presente

Rodrigo Alexandre Costa, Mauricio Rodrigues e Fabio Oliveira -72B numero, o 84.

(Clube de Jornalismo)

PENA JOVEM
FICHA TECNICA

Edigao do Clube de Jornalismo,

dinamizado pela professora Elizabeth Can-
celas e constituido por alunos das turmas
79B e 129 B.

Coordenagao:
Professor Francisco Guedes

Produgao:
Professores Rui Matos e Elizabeth Cance-
las

Apoio Fotografico:
Marco Pereira, assistente operacional

MATOS & PINTO

construcoes, Ida.

Rua do soalheiro- Sta Euldlia - 3550-253 PENALVA DO CASTELO
Telf./JFax: 232 642 896 - Telm. 219 761 659/914 764 318

Propriedade:
Agrup. de Escolas de Penalva do Castelo

Enderego Postal:
Rua da Escola
3550 - 140 PENALVA DO CASTELO

PENA JOVEM ON-Line: www.espenalva.pt




